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TPD — KOtO POMOCY DZIECIOM | MtODZIEZY Z CUKRZYCA W LUBLINIE
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LUBLIN, 20.10.2026

REGULAMIN KONKURSU DLA DZIECI | MtODZIEZY
,Napisz list do siebie za 10 lat”
§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin (,,Regulamin”) okresla zasady udziatu w konkursie dla dzieci i mtodziezy pod nazwa:
»Napisz list do siebie za 10 lat” (,,Konkurs”).

2. Organizatorem Konkursu jest: TPD — Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzyca z siedzibg w
Lubartowska 75a, 20-123 Lublin, e-mail kontaktowy: info@cukrzyca.lublin.pl (,Organizator”).

3. Konkurs jest organizowany na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
4. Informacje o Konkursie bedg publikowane na kanatach Organizatora: Facebook/ strona WWW.
5. Konkurs trwa od dnia 20.10.2026 do dnia 03.11.2026.

6. Termin nadsytania prac uptywa w dniu 03.11.2026 o godz. 12. O zachowaniu terminu decyduje data wptywu
zgtoszenia na adres e-mail Organizatora.

7. Konkurs nie jest grg losowg ani loterig w rozumieniu ustawy o grach hazardowych. Wynik zalezy od oceny
prac przez Jury (zarzad Kota).

8. Udziat w Konkursie jest bezptatny.
§ 2. Uczestnicy Konkursu

1. W Konkursie moze wzig¢ udziat osoba matoletnia do 18. roku zycia (,,Uczestnik”), ktéra tgcznie spetnia
nastepujgce warunki: a) posiada miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
b) posiada zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w Konkursie (Zatgcznik nr 1),
c) przesle prace konkursowg zgodnie z § 3,
d) nie jest cztonkiem Jury ani osobg blisko z nim spokrewniong (w linii prostej) lub spowinowacong (w linii
prostej) — o ile Organizator uzna to za konieczne w danej edycji Konkursu.

2. Osoba matoletnia bedgca Cztonkiem oficjalnie zapisanym do TPD-Kota Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z
Cukrzyca.

3. Niespetnienie ktéregokolwiek z warunkéw, o ktérych mowa powyzej, stanowi podstawe do wykluczenia
Uczestnika.

§ 3. Zadanie konkursowe i zasady zgtoszen

1. Zadanie konkursowe polega na napisaniu listu do siebie za 10 lat, w ktorym Uczestnik opisze co chciat(a)by
powiedziec sobie z przysztosci,

2. Forma pracy: list w jezyku polskim, w postaci: a) pliku tekstowego w formacie PDF lub
czytelnego skanu/zdjecia odrecznie napisanego listu.

3. Kazdy Uczestnik moze przesta¢ jedng prace konkursowa.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47225766133960d5:0x758ffe9166e0099f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:info@cukrzyca.lublin.pl

Praca konkursowa musi by¢ autorstwa Uczestnika i nie moze narusza¢ praw osob trzecich (w tym praw
autorskich, débr osobistych).

Zgtoszenie do Konkursu nastepuje poprzez przestanie: a) pracy konkursowej oraz
b) wypetnionego i podpisanego oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego (Zatgcznik nr 1)
na adres e-mail: INFO@CUKRZYCA.LUBLIN.PL w terminie wskazanym w § 1 ust. 6.

Organizator moze odrzucic¢ prace, ktéra: a) jest nieczytelna / uszkodzona w sposéb uniemozliwiajgcy ocene,
b) zawiera tresci wulgarne, obrazliwe, nawotujgce do przemocy lub nienawisci,
¢) narusza prawo lub prawa oséb trzecich.

§ 4. Nagrody

Organizator przewiduje nastepujace nagrody: 1 nagroda gtéwna i 1 wyrdznienie. Warto$¢ nagrody nie jest
wyzsza niz 100 zt.

Nagrody nie podlegaja wymianie na ekwiwalent pieniezny, chyba ze Organizator postanowi inaczej w opisie
nagrody.

Odbidr nagrdd i ogtoszenie zwyciezcow nastgpi na konferencji w dniu 7.11.2026. Lub w innym umdwionym
terminie podczas spotkania bezposredniego. Nie przewidujemy wysytek.

§ 5. Jury i wyboér laureatéw
W celu zapewnienia prawidtowego przebiegu Konkursu Organizator powota Jury.
Sktad Jury: Waldemar Smolinski, Katarzyna Porzak. Matgorzata Galinska-Wasik

Jury wybierze laureatow na podstawie kryteriéw takich jak: a) szczerosc i autentycznosé¢ przekazu,
b) kreatywnos¢,

c) spdjnosc i jakos¢ wypowiedszi,

d) walory jezykowe (stosownie do wieku Uczestnika).

Decyzje Jury sg ostateczne.

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone 1. W dniu 7.11 podczas konferencji z okazji Swiatowego dnia cukrzycy w
Lublinie a nastepnie na kanatach Organizatora wskazanych w § 1 ust. 4.

§ 6. Przetwarzanie danych osobowych (RODO)

Administratorem danych osobowych jest: TPD — Koto Pomocy Dzieciom i Miodziezy z Cukrzyca z siedzibg w
Lubartowska 75a, 20-123 Lublin, kontakt: info@cukrzyca.lublin.pl

Dane osobowe beda przetwarzane w celu: a) przeprowadzenia Konkursu (przyjecie zgtoszen, ocena prac,
kontakt z laureatami, wydanie nagrdod),

b) ewentualnej publikacji wynikéw i wyrdznionych fragmentéw prac — wytacznie w zakresie objetym zgoda
(zatgcznik nr 1).

Podstawg przetwarzania danych jest zgoda rodzica/opiekuna prawnego (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) oraz — jesli
wymagane — realizacja obowigzkéw prawnych cigzgcych na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

Odbiorcami danych mogg by¢ podmioty wspierajgce Organizatora w obstudze Konkursu (np. dostawcy ustug
IT, podmioty realizujgce wysytke nagrdd), na podstawie odpowiednich umdw.

Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Konkursu oraz ewentualnego
dochodzenia/obrony roszczen, maksymalnie przez 12 miesiecy chyba ze przepisy prawa wymagajg dtuzszego
okresu.

Osobom, ktdrych dane dotyczg, przystugujg prawa: dostepu, sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, przeniesienia danych, wniesienia sprzeciwu oraz wniesienia skargi do Prezesa UODO.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47225766133960d5:0x758ffe9166e0099f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Zgoda moze zostac cofnieta w dowolnym momencie — bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania
dokonanego przed jej cofnieciem.

§ 7. Prawa autorskie i zgoda na publikacje

Uczestnik o$wiadcza (poprzez o$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego), ze jest autorem pracy i przystuguja
mu do niej prawa.

Uczestnik (za zgodg rodzica/opiekuna prawnego) udziela Organizatorowi nieodptatnej, niewytgcznej licencji
na wykorzystanie pracy lub jej fragmentéw w celu: a) przeprowadzenia Konkursu (ocena, archiwizacja
konkursowa),

b) ogtoszenia wynikdw i promocji dziatan Organizatora zwigzanych z Konkursem, na nastepujgcych polach
eksploatacji: publikacja w Internecie (strona WWW i media spotecznosciowe Organizatora), materiaty
informacyjne, posty, relacje, materiaty promujgce Konkurs.

Licencja udzielana jest bezterminowo i bez ograniczen terytorialnych.

Organizator zobowigzuje sie do publikacji pracy z poszanowaniem prywatnosci Uczestnika — w szczegdlnosci
Organizator moze publikowa¢ prace: a) z imieniem i wiekiem (np. ,,Ola, 12 lat”) albo

b) wytgcznie z inicjatami / anonimowo

zgodnie z wyborem wskazanym w Zatgczniku nr 1.

Organizator nie bedzie wykorzystywat prac w sposdb naruszajgcy dobre imie Uczestnika ani w kontekscie
niezwigzanym z Konkursem.

§ 8. Reklamacje

Reklamacje dotyczgce Konkursu mozna sktada¢ w terminie 7 dni od dnia ogtoszenia wynikéw: a) mailowo na
adres: info@cukrzyca.lublin.pl

Reklamacja powinna zawieraé: imie i nazwisko zgtaszajgcego (rodzica/opiekuna prawnego), dane
kontaktowe, opis zastrzezen oraz zadanie.

Organizator rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni od otrzymania.
§ 9. Postanowienia koricowe
Regulamin jest dostepny na stronie www.cukrzyca.lublin.pl

Organizator moze zmienié¢ Regulamin, o ile nie naruszy to praw nabytych Uczestnikéw. Informacja o zmianie
zostanie podana w kanatach Organizatora.

W sprawach nieuregulowanych stosuje sie przepisy prawa polskiego.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 20.10.2026.



Zatacznik nr 1 — Zgoda rodzica/opiekuna prawnego

Ja nizej podpisany/a [imie i nazwisko] ............cccoveveveevicrerieecrennne,

zamieszkaty/a [adres] ........ccoeevevreeverivevecereeenn,

jako rodzic/opiekun prawny Uczestnika: [imie i nazwisko dziecka] ............ccccoeveveeeerirericeirenennne

ur. [data urodzenial ..........ccccovevevecnreiennnne.

oswiadczam, ze:

1.

2.

3.

wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w Konkursie ,Napisz list do siebie za 10 lat”,
zapoznatem/am sie z Regulaminem i akceptuje jego postanowienia,
praca konkursowa jest autorstwa mojego dziecka i nie narusza praw osdéb trzecich,

wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka oraz moich danych kontaktowych w
celu organizacji Konkursu,

udzielam Organizatorowi niewytgcznej, nieodptatnej licencji na wykorzystanie pracy lub jej fragmentéw na
zasadach opisanych w § 7 Regulaminu.

Sposdb publikacji (zaznacz jedno):

1 imie + nazwisko (np. ,,Kasia Kowalska”)

1 imie + wiek (np. ,Kasia, 13 lat”)
U inicjaty (np. ,K.P., 13 lat”)
1 anonimowo (bez danych)

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



